
Una Sociedad sostenible es la que 

realiza acciones de desarrollo que 

cubren las necesidades del presente 

sin comprometer la capacidad de 

generaciones futuras de cubrir sus 

necesidades. Para ser sostenible, una 

sociedad puede realizar tres acciones 

básicas:  

Te invitamos a completar el siguiente textos con 

palabras claves para lograr una CIUDAD 

SOSTENIBLE 

CIUDADES SOSTENIBLES 

En nuestra ciudad podemos realizar muchas acciones sostenibles para 

ayudar a cuidar el _ _ _ _ _  ambiente. Una acción sostenible que se 

realiza en las fincas que se dedican a la viticultura, que es el cultivo 

de la _ _ _,   es el reciclaje de los restos de uvas prensadas usadas para 

hacer vino: el orujo agotado y borras. Las mismas se emplean en 

agricultura como abonos orgánico natural del suelo  y para alimentar 

a los animales de corral. De esta manera se REDUCE algo que era un 

residuo y se lo  _ _ _ _ _ _ _ _ _ para algo nuevo.   

En estos tiempos está surgiendo una industria gourmet que elabora 

diferentes recetas con el orujo, como ser  panes, pastas y galletas. 

También se están desarrollando productos cosmetológicos, como 

cremas y perfumes. 

¿Sabías que Cafayate en lengua quechua significa “cajón de agua”?, 

porque está rodeado de ríos. ¿Se imaginan si todos los que vivimos en 

la ciudad tiráramos  basura en el río cada vez que vamos? ¡Sería un 

cajón de basura! Por eso es importante que cuidemos nuestros ríos 

para que los disfrutemos todos. También tenemos que tener siempre 

presente de no tirar papeles al suelo cuando vamos paseando por las 

veredas o plazas. Igual con las botellas, envoltorios y paquetes. 

Debemos recordar siempre arrojar los _ _ _ _ _ _ _ _  en su lugar. 



En las grandes ciudades se sufre un fenómeno que se llama 

Smog, es una palabra en inglés que se usa para describir  

la _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ atmosférica producida por el humo de 

fábricas, vehículos, industrias.  ¿Podrían los rayos de sol 

madurar nuestras uvas si esto sucediera aquí? No verdad, 

¿Qué se les ocurre que podemos hacer para conservar nuestros 

cielos diáfanos y evitar  ensuciar nuestro lugar? Pensemos que 

al usar menos el auto y más la_ _ _ _ _ _ _ _ _,  no quemar 

basura, no arrojar residuos, _ _ _ _ _ _ _ _ , reutilizar, reducir 

residuos, podremos conservar nuestro hermoso  paisaje 

El agua es un líquido vital para todos, pero debido a nuestras 

acciones contaminantes estamos poniendo en riesgo su 

sanidad. Por eso es nuestro deber cuidarla, tanto el agua de los 

_ _ _ _ en la naturaleza, como el agua de nuestras casas. 

Tenemos que estar atentos  para no derrochar agua, por 

ejemplo cerrar  la _ _ _ _ _ _ _  al lavarnos los dientes, cuidar 

que los grifos están bien cerrados, reutilizar el agua de 

lavarropas para lavar pisos, ser cuidadosos al lavar los autos y 

veredas 

 
Estos son algunos elementos que se 

usan para hacer vino y  pueden ser 

reciclados, ¿Sabes sus nombres? 

 B _ _ _ _ _ _       C_ _ _ _ _ _       B_ _ _ _ _ 

_  

TE ACERCAMOS ESTOS 10 ECO-RETOS  

PARA QUE LOS PONGAS EN PRÁCTICAS 

Fuente: Reciclaje Costa Rica  


